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11 天 10 晚吉隆坡/沙巴/沙劳越/云顶 /槟城游 
 

第一天， 抵达古晋 
抵达马来西亚东马的古晋，由专业导游接待送往酒店休息。古晋（马来语：

Kuching）是位于东马来西亚沙勞越州的首府，它是东马来西亚最大的城市，也是整

个婆罗洲最大的城市，在马来西亚城市当中排名第 4 大的城市。而 Kucing 在马来语

当中为“猫”，所以古晋也有“猫城”这个俗称。 
 

第二天，  姆魯国家公园-鹿洞-蘭洞 (早/午/晚餐) 

早餐后前往位於砂勞越東北部的姆魯國家公園，展開今天探险之旅：首先前往藍洞，其内 钟乳石的奇異造形

令人叹为观止；随后再前往世界最大的洞口之一－鹿洞

(亦称蝙蝠洞)，可容納五座英国圣保罗教堂。您可能有幸

看到上百万只的蝙蝠于傍晚分成群结队出洞的奇观！在

這熱帶雨林棧道約三公里路，路況佳，请携带簡單雨具

和手電筒。此行程將引領您造訪三千萬年前的姆魯国家

公园，它是目前世界上范围最广的地下 洞穴系統。姆魯

国家公园有接近 2000 種奇花異草，其天然景观吸引了全

世界的植物學家和 科学家至此研究。 

 

第三天，姆魯國家公園 - 风岩洞 - 清水岩洞  (早/午/晚餐) 

早餐后搭乘長尾船前往風洞(WIND CAVE) 和清水洞(CLEAR WATER CAVE)，抵达后 攀

爬著沿山边築成之百步木板梯級登上風岩洞，其中因狹窄空間造成涼風徐徐，故称風洞，它

最著名的為其猶如神殿仙居"帝皇宮庭室"之細柱形鐘乳，金雕玉琢

，华貴非凡(又稱皇帝洞)。 結束風洞繼之后前往清水岩洞(搭乘長尾

船仅 需兩分钟，風洞和清水洞為相通二洞穴，但若步行需約三小時

且不易攀爬)，清水洞乃婆羅州第二長之巴南河源頭所在，此洞乃婆羅洲第二長之峇

南河源頭所在，世界最長地下洞，已探勘長１０ 公里長，也是世界第七長的洞穴，

清水洞外溪水清澈見底，內有一淑女洞，取名係因早先為女士遮掩於此沐浴。 
 

第四天， 姆魯 - 哥打京那峇鲁    (早/午/晚餐) 

早餐后,自由活动在指定时间集合送往机场乘搭国内航班飞往哥打京那峇鲁。抵达后参观新

地标沙巴基金会大厦，坐落在 LIKAS 湾，是沙巴最高的建筑，

有 32 层楼，代表着着沙巴的三十二个民族。基金会大厦是政府

办公地，每一层处理一个民族的事物。后参观普陀寺，是有华人

出资捐助而盖的一座庙宇。因为建造工匠从没见过国内观音的雕像，

全凭他们的想象而建的。所以，沙巴普陀寺的观音，和我们平日里见

到的还真有蛮大的区别。继而参观沙巴回教堂、马来族风情园。晚

餐后送酒店休息.  
   

第五天， 哥打京那峇鲁 – 加雅娜岛  (早/午/晚餐) 

早餐后,送往码头乘搭渡轮前往东古阿都拉曼国家公园总部：加雅娜岛。 它是公园中

最大的岛屿。在度假村内有具规模的珊瑚养殖场,有独特的贝鱼类养殖场可欣赏海洋

生态。您也可自由散步海边栈道，午餐于水上餐厅享用生猛海鲜餐。您可一边用餐

一边享受海风徐徐吹来,用愉快的心情享受美食.随后您可亲身体验及享受捕捉红鲟的乐趣。 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A9%AC%E6%9D%A5%E8%AF%AD
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%9C%E9%A9%AC%E6%9D%A5%E8%A5%BF%E4%BA%9A
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%9C%E9%A9%AC%E6%9D%A5%E8%A5%BF%E4%BA%9A
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A9%86%E7%BD%97%E6%B4%B2
http://baike.baidu.com/view/101793.htm
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第六天， 哥打京那峇鲁–吉隆坡-槟城  (早/午/晚餐) 

早餐后, 于码头搭乘轮渡前往美丽岛屿－沙比岛，您可享受白沙滩散步、游泳

等，后前往东故阿都拉曼国家公园总部—马奴干岛，参观珊瑚，喂饲热带鱼群

及水上活动等。下午乘机前往槟城。抵达后,送往酒店休息。 
 

第七天，  槟城  （早/午/晚餐) 
早餐后,前往参观康华丽斯古堡, 位于槟城的东北边，所在位置是一七八六年时

莱特船长首次登入的地点，為早期英国人防止泰国海盗入侵时所建，為麻六甲

海峡的重要军事要塞；於一八０四年时曾动用了当

时犯了罪的人，将原本木造结构的古堡改建為以石

头建造而成的古堡，古堡内设置了可供表演的露天

剧场，歷史展览馆、手工艺品店及纪念品中心等。

继而参观邱氏宗祠, 19 世纪时，来自中国沿海省的邱

氏家族耗了 8 年的时间修建这座祠堂，目的在于促进槟城的邱氏家族的联系及福利。

午餐后游览马里安曼印度庙, 极乐寺, 蛇庙 及卧佛市 - 市内供奉着一尊排名世界第

三大的卧佛像. 晚餐后,客人可自由参观槟城著名的夜市 – 新光之角，在那儿您可

品尝到槟城各式各样的小吃。 

 

第八天，  槟城-吉隆坡  (早/午/晚餐) 
早餐后,驱车返回吉隆坡.抵达后参观独立广场, 国家清真寺, 

它以独特的现代设计表达出传统伊斯兰教建筑和装饰艺术的

美感。最大特色是星形的屋顶，象征一个独立国家的抱负。

73 米高的尖塔直指蓝天，是吉隆坡的地标之一。 该寺建于

1974 年，占地 5.5 公顷，可容纳 8000 人同时祈祷，为东南

亚最大的清真寺之一，也是马来西亚伊斯兰教活动中心。之

后参观历史博物馆，它的前身是一间建于 1910 年的商业银行；其永久展出的珍贵材料和

仿古制品，令参观者得以深入了解马来西亚丰富的历史文化。 博物馆也不时举办研究、

收集、录制及出版关于马来西亚文物的活动。 珍藏的展品中包括一块有 5 亿 2000 万年历

史的变质石、一个 4 万年前的原始人头骨；以及一个可追溯到 15 世纪的八角形金币等，不胜枚举。接下来

参观吉隆坡双峰塔外观。随后您可在 KLCC 购物中心购物. 

 

第九天，  吉隆坡 - 云顶  (早/午/晚餐) 

早餐后,前往游览布特拉再也行政中心,午餐后继续参观黑风洞。完毕后

乘车前往离海拔 6 千多尺高， 素有“东方蒙特卡罗”之 称的云顶高

原。您也可在马来西亚最大的赌场大试身手一翻.  
 

第十天，  云顶- 马六甲  (早/午/晚餐) 

早餐后在云顶高原自由活动至指定时间集合乘搭缆车下山，途中在吉隆坡享用一顿马来西亚风味餐（面包鸡

/肉骨茶）。后前往马来西亚古城-马六甲，抵达后先用晚餐后送酒店休息。 

 

第十一天，  马六甲离境  （早/午餐）  

早餐后将参观马六甲的三宝山、汉丽宝井、三宝庙、荷兰红屋、圣地牙哥

古堡。 午餐后前往关口办理出境手续。 


